SZYNA NAPINAJACA DOBBSA 2.0 Z REGULOWANA SPREZYNA
Model SDCBMD 2.0 maly i regularny

Wskazania do stosowania:

Po korekcji stopy dziecka orteza Dobbsa odwodzgca stope zapobiega nawrotom, utrzymujgc stope w
skorygowanej pozycji.

UWAGA: Nigdy nie zaktadac tej ortezy na nieskorygowang stope. Orteza nie koryguje stopy korisko-szpotawej,
utrzymuje jedynie korekcje uzyskang metodg Ponsetiego (metoda polegajgca na serii seryjnych gipsow w celu
stopniowej korekcji stopy konsko-szpotawej).

Sposob uzycia:

Szyne Dobbsa nalezy nosié¢ przez 23 godziny dziennie przez pierwsze 3 miesigce, a nastepnie w nocy i podczas
drzemek przez 2 do 4 lat. Usztywnienie jest kluczowe dla utrzymania korekty stopy konsko-szpotawej. Jesli
orteza nie bedzie noszona zgodnie z zaleceniami, czestosé¢ nawrotéw wynosi prawie 100%.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nigdy nie uzywac Loctite ani innych srodkow do zabezpieczania gwintow na bazie superglue na srubach szyny
Dobbsa. Superglue/Loctite bedzie reagowaé z poliweglanem, powodujgc ostabienie i pekniecie tworzywa
sztucznego.

Przygotowanie szyny Dobbsa
Ustawianie szerokosci szyny:

Szyne Dobbsa nalezy ustawic tak, aby szerokos¢ szyny byta réwna szerokosci ramion dziecka. Zmierzy¢ szerokos¢
ramion dziecka od lewej zewnetrznej czesci ramienia do prawej zewnetrznej czesci ramienia. Dopasowac
dtugosc¢ szyny Dobbsa tak, aby jej dtugos¢ byta rdwna szerokosci ramion mierzonej od srodka piety lewej ptyty
pod stope do srodka piety prawej ptyty pod stope. Lepiej jest, aby szyna byta nieco szersza niz szerokos¢ ramion
niz zbyt waska. Zbyt waska szyna bedzie niewygodna dla dziecka.

Uzywajgc klucza imbusowego dostarczonego w opakowaniu, poluzowac sruby z them szesciokgtnym na
Srodkowym zacisku i przesungc szyny tak, aby pasowaty do szerokosci ramion dziecka. Gdy szerokos¢ jest
prawidtowa, ponownie dokrecic srube(-y) z tbem szesciokqtnym, aby mocno zablokowac szyny.

Ustawienie rotacji zewnetrznej:

Stope chorg lub stope konsko-szpotawg nalezy ustawié pod katem 60 stopni rotacji zewnetrznej, a po stronie
zdrowej nalezy ustawic¢ 30 stopni lub rotacje zewnetrzng. W przypadku obustronnej stopy konsko-szpotawej
obie stopy nalezy ustawic¢ pod katem 60 stopni. Kat rotacji na zewnatrz powinien odpowiadad stopniowi rotacji
zewnetrznej uzyskanej w ostatnim gipsie. Na przyktad: jesli lekarz skorygowat stope chorg tylko do 50 stopni,
woweczas orteze nalezy rdwniez ustawi¢ na 50 stopni. Poluzowac srube z them szesciokgtnym posrodku czarnego
ramienia obrotowego i obrdcic klipsy na zewngtrz, az wskaznik na czarnym ramieniu obrotowym zréwna sie z
odpowiednim ustawieniem stopnia na dole klipsa. Ponownie dokrecic¢ srube szesciokqtng, aby zablokowac
zqdany kgt rotacji zewnetrznej.

Ustawianie napiecia aktywnej sprezyny

Skierowac logo Dobbs od siebie. Odszuka¢ pokretto numeryczne z tytu obudowy sprezyny, ktore postuzy



do pierwszej regulacji. Poluzowac tylng szesciokatng srube regulacyjng, az pokretto zostanie zwolnione (nie
odkrecacd jej do korica; nalezy poluzowad jg na tyle, aby mdc obrécic zielone pokretto). Obracac zielone pokretto
do momentu,

kiedy odpowiednia biata liczba pojawi sie w wycieciu/okienku ustawieri. Ponownie dokrecic te srube do oporu,
aby ustawic ustawienie tylnej sprezyny. Odwrdcié szyne tak, aby skierowac logo Dobbs do siebie. Poluzowa¢
przednig Srube szesciokatng, az plastikowe zeby sie rozdzielg. Obracac zgbkowane czarne elementy, az biata
kropka zrowna sie z tym samym naprezeniem sprezyny na osi liczbowej, ktéra zostata ustawiona w tylnym
ustawieniu. Zaréwno tylne, jak i przednie pokretto ustawiajgce

muszg zostac¢ ustawione na tg samg liczbe. Ponownie dokreci¢ przednig srube szesSciokatng. Powtdrzyc te
czynnosci po przeciwnej stronie szyny, aby zakonczy¢ ustawianie nowej szyny Dobbsa.

Zaktadanie AFO

Po ustawieniu kqta rotacji zewnetrznej nalezy po prostu wsungc czarny element z napisem ,,PUSH” do
zagtebionego kanatu na spodzie AFO. Element oznaczony napisem ,,PUSH” wyskoczy i zablokuje AFO na miejscu.
Aby zdjgé AFO, nalezy mocno nacisngc czesc¢ oznaczong napisem ,,PUSH”, jednoczesnie ciggngc szyne do tytu, az
wysunie sie z kanatu.



